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種  日 時 間 競 技 内 容 方 法 出 場 者

1 50m競走 9:30 50メートルを走る CHЭ  I小学1～6年30名 X6組 =180名

70m競走 70m(中学生以上、一般)を走る ∞ 中学、高校、―般、5名 X6組

30名

② ホ―゚ル送り

リレー
9150 ホ・―ルを頭上と股のしたを順に送り標識を ∞ 一般 7名 X6組 =42名

廻るリレー

3 スフ
゜
―ン

リレー
10:10 途中にあるヒ

゜
ンホ・ン玉をすくい標識を

まわリピンホ・ン玉を元に置くリレー …

一般5名 X6組〓30名

一人は必ず60歳以上とする

4 借り物競走 10:25 途中でカート・を拾い、カート
・に書かれて

いるものを かりてコ―゙ルする

¨ 小学5名 X6組 =30名

一般5名 ×6組 =30名

⑤
皿比 測 疋 IO:35 おしりで風船を割るリレー

…

一般女性 5名 X6組 =30名

1人は必ず00歳以上とする

6 鈴 割 り 10150 赤組 (1～ 5組)白組 (6～ 8組 )に分れ ∞ 幼児 (1ヽ学生除く)

千歳会

100名

それぞれの鈴玉に投げて割る

⑦ 背中合せ

リレー
11100 背中を合わせてスクラムを組み そこにホ・―ルを乗ゼ

ハ・トンがわりにしたリレ(⑦、⑨それぞれで交代)

∞
―(×⑦

O―∞

小学生5名 ×6組 =30名

…般 3名 X6組 =18名

最終組

8 30m競走 11:15 30mを走る CHЭ

 I幼

児(1:花

言T乱=9。名

9 ハ
゜
ン食い

競走
11130 途中でハ・ンを口でくわえてコ・―ルする

…

来費口大会役員

7名 X10組 =70名

10 踊リ 11:40 炭鉱節、他

…

」A女性部・千歳姜 汁般L欄の(

70名 :行状況

昼  食 12:05

12:45

*午後の開始

“10分 前"までに集合してください

プ ロ グ ラ ム 平成27年5月 31日 (日 )

開会式  1開 会(副会長)  2町 内会長あいさつ  3来 費紹介、代表あいさつ

4審判長あいさつ  5選 手宣誓      6 準備体操

※  本大会の開
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種 目！時間 鰻技内容 方法 出場者

玉入れ 12:451赤組（1～5組）白組（6～8組）に分れ ⑦＠ 幼児（小学生除〈）

それぞれのかごに玉をいれる 千歳会 100名

大縄飛び 13:00 2名が縄を持ち8名が飛ぶ、1チーム2固 ⑦ー⑨の間 一般、小中高学年

行い、そのトー タル数で蹟う 10名X6=60名

（初めの練習は1チーム2固までとする）
二人三脚 113:15男女へ

・
7ー での二人三脚のリト ⑫＠⑬ 一般

｜
ト

｜
ー

ベD⑬ 10名X6組＝60名

ベ3

1500m i 13日
競争

｜
恥”を1.11-t� l 一周③ 選手がゆ…生伺

。入賞1～15位（案） 女性1位（重複なし）；（スタート，ゴールはグランド1周する）
カップル 14:00 t それぞれ別々に出走し、途中でカードを 男⑩ー⑭⑪ 小学生8名X6組＝48名

館争 拾い カードが揃った者同士で仲良く ⑤ 一般 4名X6組＝24名

J
＇ールする

イ
女側

⑤
⑪｜

72名

サヲカー リレー。 14:15 Iホ
・ールを足で蹴りずーJレを通して標識を ！＠＠⑨｜小学生3名X6組＝18名

｜回るリIr- 一般 3名X6組＝18名
36名

綱引 き 14:30 赤組（1～5組）白組（6～8組）に分れて ＠⑨ ！一般、小中高学生 200名

綱を引き合う
年代別リレー 14:45 小学生100mX2，中学生200m×2 ②⑫ト② 小学生2名 X6組

20代・30代 各200m ベZト② 中学生2名 ×6組

（小学生から50代） 40代 各100m ベZト② 一般4名 X6組

50代以上 各100m I-@--@ 48名
基本年代：20 ・30 ・40 ・50歳以上

事iまチーム対抗得点競技とし優勝 ・ 準優勝手ームには賞品捜与
：よって変更することがあります。出場選手は阜目のご来場をお願いします。

女閉 会式 1 審判長成 績発表
2 表 彰
3 閉会のことぱ（副会長）

！式はそれぞれの席にて緒席のまま行います。聾列は致しません。

女成績順位 優勝 組 準優勝 組


